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1 INTRODUCCION

El objeto del presente proyecto es definir y valorar los trabajos y materiales necesarios para la ejecucion de las siguientes
instalaciones en una edificacion en parcela situada en Avda. Mediterranea, 1 36B, de Burriana, para su uso como Centro de
Salud, que promueve la Conselleria de Sanitat de la Generalitat Valenciana.

« Instalacién de Voz-Datos

. Instalacién de Megafonia

« Instalacién Intrusismo

. Instalacién Proteccién Contra Incendios

« Instalacién de alarma por caida de personas discapacitadas
. Preinstalacion de video vigilancia

. Proteccién contra el rayo

El inmueble objeto del presente proyecto es una parcela en avda. Mediterranea de Burriana.

Los locales en que se compartimenta son:

En planta baja:

Recepcion, control
Consultas Pediatria
Extracciones y tratamientos
Urgencias

En primera planta:

Consultas medicina general
Administracion

1.3 DATOS DE LA INSTALACION

1.3.1 Titular.

El titular de la instalacion es la Magnific Ajuntament de Burriana

1.3.2 Emplazamiento de la Instalacion

La instalacion se sitla en Avda. Mediterranea, 1 36B, de Burriana.

1.3.3 Uso al que se destina

El edificio se destina al uso sanitario.
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2 RED DE VOZY DATOS

21 DESCRIPCION

Se prevé la instalacion de un sistema de cableado estructurado para la transmision de voz y datos por todo el edificio.
Basicamente la red se compondra de:

- Red de cableado estructurado categoria 6+, capaz de dar soporte de transmisién al menos 10000 Mb/s
(verificacion ISO/IEC para CLASS E CHANNEL CAT 6+) pero con capacidad de soportar electronica de
nivel de conmutacién 3 y obtener mayores velocidades segun evolucione la tecnologia.

- Puntos de voz y datos con conectores RJ 45 en todos los puestos de trabajo sefializados en planos,
recibidos en caja empotrada en suelo o paramento vertical acorde con la estética marcada por la D.F. y el
resto de mecanismos de la instalacion eléctrica.

. Canalizaciones especificas de la red de datos.

. Cableado categoria UTP 6+ desde el rack general.

- Rack de 19” con los conectores y bases necesarios para interconectar adecuadamente cualquier punto a
la central segun el listado de puntos peticionado por parte de la propiedad.

El cableado desde rack a puesto seré realizado de modo general con manguera UTP cat6+, tanto en voz como datos, para
facilitar cualquier conversion futura. Por tanto, a cada puesto de trabajo partiran dos mangueras de 4 pares cada una.

El armario rack que se instalara en un local de uso especifico y seré registrable por todas las caras.

2.2 ROSETAS

Los conjuntos de rosetas a utilizar se compondran de dos conectores RJ-45 cat. 6+, en dos soportes fisicos colocados
lateralmente.

Cada roseta estara cableada a ocho hilos con un cable de nivel 6+, tal como se describe en la norma ISO/IEC 11 801 mas
reciente (verificacion ISO/IEC para CLASS E CHANNEL CAT 6+).

2.3  CABLEADO

En el cableado desde los armarios hasta las rosetas (cableado de distribucion) se utilizara cable 24 AWG UTP del tipo CAT
6+ de Brandrex, o de caracteristicas equivalentes, exento de halégenos, apto para transmisiones superiores a 10000 Mb/s.
Las caracteristicas de los cables, la asignacion de colores a los pares y demas detalles acerca de la instalacion y
conexionado se encuentran recogidos en la norma ISO/IEC 11801 (Gltimo borrador), dentro del apartado correspondiente a
la aplicacién Clase E.

La distribucion se llevara a cabo, en general, mediante bandejas metélicas. Sin embargo, en los puntos donde no sea
posible hacerlo, o bien en los tramos desde bandejas hasta el puesto de trabajo, se utilizaran tubo de material plastico o
conductos de chapa embebidos en paramento o forjados.

2.4  ARMARIODEDISTRIBUCION

El armario tipo de distribucién sera metalico, apto para rack de 19", con una profundidad minima de 800 mm, e ira provisto
de toma de tierra y cerradura en la puerta.

La altura minima del armario sera la necesaria para albergar los elementos de la instalacion y la electrénica basica de red
inicialmente prevista.

En cada armario de distribucidn se proceder al conexionado de los cables en la forma siguiente:
- El cableado de distribucién hacia las rosetas se conectara en una toma RJ-45 nivel 6+ montados en modulos de 48

tomas (todas las interconexiones satisfaran las caracteristicas de verificacion ISO/IEC para CLASS E CHANNEL
CAT 6).
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- Se incluird en el armario una instalacion eléctrica compuesta de un magnetotérmico de proteccion y enchufes
eléctricos de tipo ordenador con toma de tierra.

La alimentacion de los armarios de distribucion y del armario principal provendré de una salida independiente del cuadro
eléctrico de alimentacion ininterrumpida.

25 LATIGUILLOS Y PUENTES

Se proveera de un juego compuesto por tantos latiguillos de 4 pares de 0,5 y 1 metros terminados en RJ-45 en ambos lados
como tomas RJ45 hayan, y que se emplearan para efectuar la conexién de los equipos electronicos y de la red telefonica a
los paneles de distribucion. Todos los latiguillos seran de nivel 6+ (todas las interconexiones satisfaran las caracteristicas de
verificacion ISO/IEC para CLASS E CHANNEL CAT 6+).

2.6  COMUNIACIONVOZ

La comunicacion telefonica interior se realizara a través de un sistema de armarios repartidores y conjunto de mangueras
UTP 6+ (para permitir convertibilidad a datos) de conductores multipares que comunicara cada uno de los puestos de
trabajo con la centralita digital a través del rack de comunicaciones. La centralita de teléfonos debera tener suficientes
extensiones para salas y espacios del recinto; el modelo y marca seran compatibles con la infraestructura propia de la
Generalitat Valenciana. La centralita formara parte de la dotacion de montaje del Centro y se garantizard por parte del
instalador la eficiencia del cableado.

2.7  TIMBRADO Y PRUEBAS

Todos los extremos de cada cable iran timbrados con un codigo Unico, uniforme e inequivoco que, al menos, incluira el
numero del armario, nimero del conjunto de rosetas y nimero del conector, separados por guiones.

Sin perjuicio de otras posibilidades aceptables se sugiere el cddigo siguiente:

Cadigo de planta Cadigo de roseta Cadigo de conector
Un digito y letra Dos digitos 1 digito

Por ejemplo, el conector 1 de la roseta 27 del armario planta 12, sector B se codificaria como 01B-27-1.

Para todos los cables se llevara a cabo las pruebas de verificacion ISO/IEC para CLASS E CHANNEL CAT 6+ (longitud,
atenuacion, impedancia, diafonia, acr, ruido, pares cruzados, etc.) y los valores deberan estar dentro de la especificacion de
dicha norma, debiendo cumplir todos los enlaces la especificacién “Enlace de clase E”.

La documentacion del cableado telefonico consistira en el listado de cada uno de los pares que componen las distintas
mangueras que dan soporte fisico al servicio telefonico, indicando en los casos que corresponda, el nimero de extensién
que esta siendo atendida por el par. Ademas, se incluird otro listado donde se refleje la conexién (para cada par) entre las
distintas mangueras y los regleteros de los armarios de distribucion (indicdndose el nimero de regleta correspondiente.



DOC VI 4 UTE NOU CSI PORT

LUCAS CASTELLET ARTERO

ARQUITECTOS JUAN RAMON CASTELLET CHABRERA

ING.INDUSTRIAL ENRIQUE CASADO POLO MARNIFIC
AJUNTANENT
DRE BURRIANA

PROYECTO CONSULTORIO AUXILIAR PUERTO DE BURRIANA

9/
3 INSTALACION ANTI-INTRUSISMO

Tendra por objeto controlar el estado de las puertas de acceso desde el exterior, asi como la presencia de intrusos durante
periodos de inactividad del edificio, ya sea en todo él o en una zona en concreto.

Se tratard de una central multiplexada ampliable en el futuro capaz de gestionar sefiales de todas las zonas diferentes. La
mayor parte de dispositivos se conectaran a través del bus multiplexado con el objeto de facilitar la conexién. Todo punto
tendra la posibilidad de identificar en pantalla el origen de la intrusién, y emitir a distancia y informe telefénico del evento
ocurrido.

Los detectores empleados en las diversas dependencias seran:

. Sensores de Infrarrojos pasivos y haces microondas en locales.

La central emitira una sefial de alarma mediante una sirena exterior, y ademas generard un informe que sera transmitido
telefonicamente a la central de Policia Municipal.

La soportacién y ubicacion se realizaran con el minimo impacto en la decoracién, empotrandose siempre que sea necesario.
Se pintaran de color segun D.F. aquellos detectores que sean demasiado vistosos o no se integren adecuadamente.

El sistema estara basado en el control de paso por puntos estratégicos del edificio a personas mediante adopcién de los
detectores méas adecuados, en funcién del grado de riesgo, campo a cubrir y posibilidad de sabotaje 0 enmascaramiento.

Dentro del médulo de Control de Alarmas, se realizara la programacion y puesta en marcha de los mddulos de alarmas.

Cada entrada puede estar sujeta a un horario de funcionamiento, de tal manera que seré preciso definir aquellos horarios en
los que un/os captador/es va/n a estar activors.

Cubierta

~ |~ ‘ PLANTA CUEBIERTA
Espera Medicina Espera Medicina
Far'rriliar Familiar
) J A ' PLANTA PRIMERA
Central bus datos 4x0,22 + 2x0,75mm2 apantallado I'T [ ‘
Intrusién l ‘ l ‘ l l l
bus datos 2x0,75mm2 ] 3 R i 4 3 . ./ PLANTA BAJA
S /I /I |\
‘ Acceso Acceso Acceso Aceso
T principal pediatria mantenimiento urgencias
Maostrador ©o] Teclado de control 7 Detector presencia

Recpecion = - TS INTRUSION




DOC VI 4 UTE NOU CSI PORT

ARQUITECTOS

ING.INDUSTRIAL

PROYECTO

LUCAS CASTELLET ARTERO
JUAN RAMON CASTELLET CHABRERA

MAGNIFIC
ENRIQUE CASADO POLO
AJUNTANENT
RE BURRIANA

CONSULTORIO AUXILIAR PUERTO DE BURRIANA

10/
4 INSTALACION DE MEGAFONIA

Se trata de un sistema de megafonia general estara compuesto por un amplificador con avisos pregrabados de forma que se
puedan emitir con la simple pulsacién de un botdn. El ambito de este sistema sera el de toda la planta.

Se dispondra de un amplificador y de un pupitre de llamadas con micréfono incorporado.

Las caracteristicas minimas exigibles al amplificador seran:

Alimentacion.........ccoccceeveeeveveeveseees 230v
Potencia nominal ..........ccccoeveeereinnneee 240w
N de salidas:........cocvrveervevneerereerseisiis 1

Salida altavoces.........ccevevvverevernne, 50-70-100v

Salida audio..........ccccvevereerrrerrieeeern, 775mV / 0dB

NC entradas: .......ccooeveeereeeecererseereene. entrada de emergencia , 5 x mic/line, 2xBGM
Funcion de prioridad: ........cccccccovevunee. EMG>MIC1>MIC2>AUX
Respuesta en frecuencia.........c.c........ 50-18.000 Hz

Relacién sefial-ruido ............cccecvveeeeee. >85dB

Distorsidn aromonica ...........cc.ccevvveene. <0,1%
Ethernet........coooereccreeeens 10/100 Mbps
Refrigeracion..........ccc.veveersrreeeseionenns ventiladores
Dimensiones ..........cc.ccveuveeeeecrrerneennnnen. 430x89x380 mm

PESO ..o 13 kg

DIAMEtr0......ecvceeceee e

Potencia RMS

Seleccidn potencia.........coeeeeerreerneencen. 6-3-1W

Respuesta en frecuencia..................... 110-15.000 Hz

SPL 1m 1kHz 92dB (1W) / 100dB (6W)
Dimensiones ..........ccoevveeeeeereeseneenens 245 x 68 mm

ACAbAA0 ... metéalico

El cableado de la instalacion se realizara mediante dos conductores de cobre (rojo-negro) libres de haldgenos de 2x1,5mm2,
Tendidos en bandeja metalica y tubo plastico libre de haldégenos.

Amplificador

avisos

cable trenzado rojo-negro 2x1,5mm2

T

PLANTA BAJA

EREE  oss cable trenzado rojo-negro 2x1,5mm2

generales aocm 0ooooon }\ }\ A 2;\

= PLANTA PRIMERA

Altavoz de techo 5", 6w MEGAFONIA
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5 INSTALACION PROTECCION CONTRA INCENDIOS

El Centro de Salud dispondra de una central de deteccién analdgica con identificacién individual de detectores y pulsadores.

Como se ha mencionado en el Centro de Salud se instalara un sistema de deteccién automatica analégico compuesto por
detectores opticos de Ultima tecnologia conectados a una central de incendios con deteccidn individual. Se instalaran
detectores en todos los locales del centro. El sistema se completara con pulsadores manuales de identificacion individual para
aviso en caso de incendios, ubicados en los recorridos de evacuacion a una distancia maxima de 25m.

La central dispondra de pantalla de LCD para visualizacion de avisos y alarmas, pulsadores de prueba y de seleccion de
opciones, bateria para funcionamiento en caso de fallo de red con cargador e indicador de estado.

Se dispondran extintores méviles de polvo polivalente para fuegos tipo A-B-C, con una carga de 6 kg y una eficacia minima
21A-113B los extintores se dispondran de forma que en los recorridos de evacuacion la distancia minima hasta uno de ellos
sea inferior a 15 metros. En locales con riesgo eléctrico se dispondran extintores de CO2.
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6 INSTALACION AVISO CAIDA DISCAPACITADOS

En todos los aseos de discapacitados se instalaran tiradores de alarma para aviso en caso de caida de la persona que esta
utilizando el aseo.

Al accionar el tirador, se encendera una luz ubicada sobre la puerta de acceso a la vez que sonara una alarma para indicar
que hay una persona discapacitada que necesita ayuda.

TIRADOR DE BANO  MODULD DE CANCELACION

> =
€ ..o & o

U-PBEM U-REBM

[+]; a8z ][+] - Jua]te] 2]

| Z
L +
D
FUENTE DE
ALIMENTACION DE 12Vee uc-LP

2 x2,5mm
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7 VIDEO VIGILANCIA

Para poder conectar camaras de video vigilancia, se dejaran tomas RJ-45 en los techos de las zonas de posible vigilancia:

«Acceso principal

+ Acceso extracciones

. Espera medicina general
« Espera pediatria

. Espera extracciones

A estas tomas se podran conectar en un futuro si la direccion del centro lo considera oportuno camaras IP con
alimentacion tipo POE. El suministro de estas camaras no se ha previsto en el presupuesto del proyecto.

|| Previsin camara duomo alimentacién POE en falso techo Espera Medicina Espera Medicina
- Familiar Familiar

PLANTA PRIMERA

Rack Informatico

Tutp Tute
4 pares 4 pares
o7 PV TT T
|I ] cat8A cat8A
TARTATAT|
AR AR
AAAAATAL
uTP uTP uTP uTeP uTP uTP
J 4 pares 4 pares 4 pares 4 pares 4 pares 4 pares
cat.BA catBA cat.BA cat.BA cat.6A
(m)) (™ J PLANTA BAJA
Acceso Principal Acceso Principal Acceso Principal Espera Medicina . "
Centro Salud Centro Salud Centro Salud General Espera Extracciones  Espera Pediatria

VIDEO-VIGILANCIA
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8 PROTECCION FRENTE AL RAYO

3.1  JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD

Se justifica la necesidad e la instalacién de un pararrayos de acuerdo al procedimiento de verificacidn establecido en el
documento DB-SUA 8 “Proteccion frente al riesgo causado por el rayo” del Codigo Técnico de la Edificacion.

Sejustifica la necesidad de instalacién de un pararrayos cuando la frecuencia esperada de impactos Ne sea mayor que el
riesgo admisible Na.

La frecuencia de impactos Ne puede determinarse mediante la siguiente expresion:
Ne = NgAeC1106 (n° impactos /afio)
Siendo:

Ng: densidad de impactos sobre el terreno (obtenida de la figura 1.1 del DB SUA 8)

Figura 1.1 Mapa de densidad de impactos sobre el terreno Ny
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Ae: superficie de captura equivalente del edificio aislado en m2, que es la delimitada por una linea trazada a una distancia
3H de cada uno de los puntos del perimetro del edificio, siendo H la altura del edificio en el punto del perimetro

considerado. En nuestro caso 7,35 metros y una superficie de 674,88 m2.

Tabla 1.1 Coeficiente C;

7 %

Situacion del edificio

Cq
Préximo a otros edificios o arboles de la misma altura o mas altos 05
Rodeado de edificios mas bajos 0,75
Aislado 1
Tabla 1.1 Coeficiente C,
Situacién del edificio Cy
Préximo a otros edificios o 4rboles de la misma altura o més altos 05
Rodeado de edificios mas bajos 07
Aislado 1
Aisladn sohre una colina o promontario ?

Para la evaluacion del riesgo admisible Na haremos uso de la siguiente expresion del DB SUA 8

55

=— " %1073
@ T 0040405
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Siendo:
C3 coeficiente en funcion del contenido del edificio, conforme a la tabla 1.3;
C2 coeficiente en funcién del tipo de construccion, conforme a la tabla 1.2;
C4 coeficiente en funcion del uso del edificio, conforme a la tabla 1.4;
C5 coeficiente en funcion de la necesidad de continuidad en las actividades que se desarrollan en el edificio,
conforme a la tabla 1.5.
Tabla 1.2 Coeficiemte C;
Cubierta metalica Cubierta de hormigdn Cubierta de madera
Estructura metalica 0.5 1 2
Estructura de hormigdm 1 1 25
Estructura de madera 2 25 3

Tabla 1.3 Coeficiente C;
Edificio con contenido inflamable 3

Otros contenidos 1

Tabla 1.4 Coeficiente C.

Edificios no ocupados normalmente 05
Usos Publica Concurrencia, Sanitano, Comarcial, Docente 3
Resto de edificios 1

Tabla 1.5 Coeficiente Cs

Edificios cuyo deterioro pueda interrumpir un servicio imprescindible {hospitales, 5
bomberos, ...y o pueda ocasionar un impacto ambiental grave

Resto de edificios 1

Aplicando los criterios relacionados en parrafos anteriores obtenemos un valor para Ne de:
Ne=2x4.764 x1x106=9,528 x 103

Y un valor de Na de:

b

M= Txtaxt

x10~=1,83x10"

Conlo que Ne > Na y por lo tanto tenemos necesidad de instalar un pararrayos en el edificio.
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3.2 NIVEL DE PROTECCION NECESARIO

Para determinar la eficacia E requerida para la instalacion de proteccion contra el rayo, siguiendo con lo estipulado en
el DB SUA 8, aplicaremos la siguiente férmula:

E=1-_2=52

Con lo cual segun la tabla 2.1 del DB SUA 8 el nivel de proteccidn necesario es 1

Tabla 2.1 Componentes de la instalacién

Eficienc fa requerida WNivel de proteccin
=008 1
055 <E =008 2
080 = E <055 3
0<E<080" 4

Dantr o #5308 1Imales o Sicincin requonds, 15 Nsteacian o protecodn Contra o iy no &5 sbiigateia

3.3 TIPODE PARARRAYOS A INSTALAR

Para la proteccién del edificio frente a la posibilidad de caida de una descarga atmosférica, se instalara en la parte
alta del caseton de cubierta un pararrayos de tipo pulsante con un radio de cobertura de 45 metros.

Pararrayos
|
|
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Se tratard un pararrayos que debera cumplir con los siguientes requisitos:

Certificado de producto con el sello N de AENOR, la méxima entidad de auditoria en Espafia. Dicha marca
asegura que el pararrayos cumpla el reglamento particular RP 058 de AENOR para pararrayos con dispositivo de
cebado. Los ensayos se llevan a cabo en laboratorios oficiales independientes y, ademas, los técnicos de AENOR
verifican periddicamente que se cumplen los parametros de control exigidos en las muestras de produccién.

Test ampliado de estrés por corriente de rayo. Asi como el ensayo de corriente de la norma exige aplicar al
pararrayos 3 impulsos de 100 kA con onda 10/350 ps, ademés debera ser sometido, ademas, a 20 impulsos de
200 kA y otros 5 impulsos de 250 kA con onda 10/350 us. Usando 20 impulsos de 200 kA (la corriente de pico para el
Nivel de Proteccién ),

Funcionamiento en condiciones de lluvia (aislamiento superior al 95%), conforme UNE-EN 60060-1:2012. El
disefio del pararrayos impidira que la lluvia y otras inclemencias meteorol6gicas pongan en contacto la carcasa
metélica (a potencial eléctrico atmosférico) con el eje metalico (a potencial de tierra).

Autodiagndstico y conectividad |oT: el pararrayos dispondra de autodiagnéstico del cabezal, cuyos resultados son
enviados mediante comunicacion M2M al usuario. Esta innovacién permite no solo tener monitorizado el elemento de
captacién, sino también ahorrar en tiempo y costes de mantenimiento de la instalacién.

El autodiagnéstico diario elimina la necesidad de acceder al pararrayos y desmontarlo, permitiendo optimizar el
mantenimiento preventivo y correctivo de la instalacién

La instalacién se completara con un contador de descargas que monitoriza la actividad eléctrica en la bajante del
pararrayos, registrando la amplitud, polaridad, carga y energia especifica del impulso de corriente, ademas de la fecha
y hora del impacto. Mediante comunicacion loT, envia los datos obtenidos, ofreciendo informacién en tiempo real y
alertas de impactos de rayos en multiples ubicaciones.
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5 PRESUPUESTO.

Las Mediciones y Presupuesto se encuentran en el apartado Documento IV del Proyecto Basico y de Ejecucion.
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6 PLANOS.

IE-01 INSTALACIONES ESPECIALES PB

IE-02 INSTALACIONES ESPECIALES P1

|E-03 INSTALACIONES ESPECIALES P CUBIERTA

|E-04 INSTALACIONES ESPECIALES ESQUEMA CONEXIONES
|E.PCI-01 INSTALACIONES ESPECIALES PCI PB

|E.PCI-02 INSTALACIONES ESPECIALES PCI P1

|E.PCI-03 INSTALACIONES ESPECIALES PCI P CUBIERTA
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CENTRAL INCENDIOS

) SIRENA EXTERIOR

{i— SIRENA INTERIOR DE ALARMA

)
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* * LUZ DE EMERGENCIA

SIS U

DETECTOR OPTICO

PULSADOR ALARMA INCENDIOS

EXTINTOR CO02 6kg

EXTINTOR POLVO 13A-121B
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CENTRO DE SALUD

Cable 2x1,5mm2 apantallado
(resistente al fuego vy libre de halégenos)
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PLANTA CUBIERTAS

Cable 2x1,5mm2 apantallado
(resistente al fuego vy libre de halégenos)
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Cable 2x1,5mm2 apantallado
(resistente al fuego vy libre de halégenos)
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PLANTA BAJA
‘n——7 Detector dptico de humos analdgico 1 Sirena exterior
| Central Incendios Analdgica
@ Pulsador de alarma analdgico /\ Sirena interior
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